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Traumer påvirker hjernen

Er et kursus for professionelle som gerne vil have et solidt 

teoretisk fundament til forståelse af traumers betydning i et 

menneskes liv. Og som samtidig efterlyser konkrete praktiske 

handlemuligheder i mødet med den traumatiserede, f.eks. som 

socialrådgiver, lærer, pædagog, jobkonsulent, boligsocial 

medarbejder mf.
Kurset vil bl.a. indeholde:
o Definition af traume og traumetyper
o Traumers påvirkning af nervesystemet
o Håndtering og interventioner

Læs mere 
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Selvstændig psykoterapeut (MPF), supervisor og underviser. 

Uddannet lærer, DSA og psykoterapeut, med mange års erfaring i 

arbejdet udsatte grupper, traumatiserede, samt med flugt- og 

integrationsspørgsmål. 

Konflikthåndtering

Kurset henvender sig til professionelle, som er i jobs, hvor 

konfliktsituationer jævnligt opstår og hvor redskaber til at 

nedtrappe og håndtere konflikter på alle niveauer, er 

nødvendig. 

Kurset vil bl.a. indeholde:

o Konflikters kompleksitet og dynamik

o Kommunikationsstrategier

o Metoder i konflikt håndtering

Læs mere

Konflikthåndtering i interkulturelt perspektiv

Læs mere 

Balance og trivsel i jobbet

Pas på dig selv og dine kolleger i arbejdet med udsatte borgere

Læs mere 

Narrative metoder på neurosekventielt fundament

Læs mere 
Med traumer og svære liv i skoletasken 

Kurset henvender sig til lærer og pædagoger i skolen, som 

ønsker viden om og redskaber til at håndtere og foregribe de 

udfordringer, der kan opstå i mødet med børn, som af 

forskellige grunde bærer på ‘en ekstra tung skoletaske’.

Kurset vil bl.a. indeholde:
o Definition af traume og traumetyper
o Symptomer og adfærd 
o Model til strukturering af skoledag (virker for alle ☺)

Læs mere

Kontakt for pris og planlægning af kursus:

https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Traumer-paavirker-hjernen.pdf
https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Narrative-samtaleteknikker-paa-neurosekventielt-fundament.pdf
mailto:jt@jettethulin.dk
http://www.jettethulin.dk/
https://www.linkedin.com/in/jette-thulin-a1a4a344/
https://jettethulin.dk/
https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Konflikthaandtering-.pdf
https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Narrative-samtaleteknikker-paa-neurosekventielt-fundament.pdf
https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Konflikthaandtering-i-interkulturelt-perspektiv.pdf
https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Pas-paa-dig-selv-i-job-med-udsatte-og-saarbare.pdf
https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Narrative-samtaleteknikker-paa-neurosekventielt-fundament.pdf
https://jettethulin.dk/wp-content/uploads/2024/02/Med-traumer-i-skoletasken-kursuskatalog.pdf


Supervision
Supervision er en proces, hvor supervisor kvalificerer 

refleksion, læring og udvikling hos en eller flere fagfolk.

Supervision kan være en uvurderlig ressource for fagfolk, 

der arbejder i komplekse og krævende miljøer. 

Ved jævnlig og kontinuerlig deltagelse i supervision, får 

fagfolk mulighed for at reflektere over deres egen praksis, 

deres holdning og følelser, i forhold til deres praksis. 

Dette kan medvirke til øget selvindsigt, samt forståelse for 

styrker, svagheder og motivationsfaktorer, i det daglige 

arbejde. I professioner, hvor jobbet kan være følelses- og 

værdimæssigt udfordrende og/eller belastende, giver 

supervision en sikker og fortrolig ramme, hvor 

bekymringer, stress og udfordringer kan drøftes og hvor 

det er muligt at få feedback, vejledning, faglig sparring, 

samt nye perspektiver på opgaverne. 

Supervision kan være medvirkende til at skabe en kultur 

på arbejdspladsen, hvor kollegial sparring, viden- og 

ressource deling danner grundlag for psykologisk tryghed. 

jt@jettethulin.dk

Tlf.: +45 2372 4015

www.jettethulin.dk

CVR-nr.:   36244399

Selvstændig psykoterapeut (MPF), supervisor og underviser. 

Uddannet lærer og psykoterapeut, med mange års erfaring i 

arbejdet udsatte grupper og traumatiserede, samt med 

flugt- og integrationsspørgsmål. 

Jeg har erfaring med:

o Traumeorienteret og pædagogisk supervision på 

bosteder for anbragte børn og unge

o Sagssupervision for familiebehandlere og                      

-konsulenter i kommuner 

o Supervision til lærer og pædagoger, der arbejder med 

udsatte og sårbare børn og unge i skolen

o Supervision inden for Interkulturel forståelse og dansk 

som andetsprog for sprogcentre og asylmedarbejdere

o Supervision til fagpersoner, der arbejder med 

flygtninge.

Pris: 
Grupper under 5 personer 1850,-kr + moms og transport
Individuel supervision 1250,-kr + moms og transport

Kontakt:

mailto:jt@jettethulin.dk
http://www.jettethulin.dk/
https://www.linkedin.com/in/jette-thulin-a1a4a344/
https://jettethulin.dk/
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