Med traumer og svaert liv i skoletasken

Der er i de seneste ar blevet en st@grre abenhed omkring
traumer og det at veere traumatiseret. Dermed er der 0gsa
en gget bevidsthed om, at vi i skolen kan mgde bgrn, unge
og deres familier, som lever et liv med traumer eller med
sveere oplevelser i bagagen. Ofte affgder det spgrgsmal og
usikkerhed i forhold til, hvordan vi bedst handterer
situationer, adfaerd, samtaler og det daglige arbejde med

bgrnene og deres familier.

Behovet for at have en grundlaeggende viden om traumers
betydning i et menneskes liv, samt at have gode strategier

og redskaber i arbejdet, er saledes vokset

Pa kurset arbejdes der med:

o Definition af traume og traumetyper

o Traumers pavirkning af nervesystemet

o Symptomer og adfaerd

o Model til strukturering af skoledag (virker for alle ©)
o Handtering og intervention ind i skolen

o Kommunikation og samtale

Kurset lzegger op til at handtering og metoder ligger inden

for normalklasse omradet. @nskes der fokus pa

specialomradet, oplyses dette ved bestilling af kurset/.‘
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Malgruppe:

Kurset er for leerer, peedagoger og ledere i skolen, som

gerne vil have et solidt teoretisk fundament, til forstaelse

af traumers (og sekundaer traumatiserings) betydning i et

barns og en families liv og skole liv. Og som samtidig

efterlyser konkrete praktiske handlemuligheder i forhold

til barnet og i samarbejdet med familien.

Der opnas:

O

O

Forstaelse af, hvordan traumer pavirker hjerne og
nervesystem

Indsigt i traumesymptomer, -reaktioner og -adfaerd
Bevidsthed om egen-agens i mgdet med traumeramte
Handteringsmuligheder og interventionsforslag i
forhold til malgruppen

Samtalestrategier

Indsigt i model til strukturering af undervisning

Arbejdsform

Undervisningen foregar i et trygt og respektfuldt klima. Pa

kurset veksler vi mellem oplaeg, casearbejde i grupper og

plenumdregftelser. Kurset er tilrettelagt saledes, at det vil

veere holdets egne erfaringer og situationer, der danner

udgangspunkt for casearbejdet.

Kurset er berammet til 7 timer, men kan tilpasses behov.
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